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Ав­то­ром пред­при­ня­та по­пыт­ка про­сле­дить осо­бен­но­сти ланд­шафт­ной адап­
та­ции эт­но­са на при­ме­ре тра­ди­ци­он­но­го фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния але­утов. 
За ос­но­ву взя­ты пись­мен­ные сви­де­тель­ст­ва рус­ских го­су­дар­ст­вен­ных чи­нов­
ни­ков, слу­жи­те­лей церк­ви и во­ен­ных — ис­сле­до­ва­те­лей Але­ут­ских ост­ро­вов. 
От­но­си­тель­ная замк­ну­тость ост­ров­ной куль­ту­ры але­утов по­зво­ли­ла им вы­
ра­бо­тать соб­ст­вен­ные на­вы­ки вы­жи­ва­ния в ок­ру­жаю­щей сре­де. Вместе с тем 
име­ют­ся и оп­ре­де­лён­ные сход­ст­ва с тра­ди­ци­он­ной фи­зи­чес­кой куль­ту­рой со­
сед­них на­ро­дов: эс­ки­мо­сов, тлин­ки­тов, чук­чей. Об­щие чер­ты обу­слов­ле­ны 
как ак­тив­ны­ми кон­так­та­ми меж­ду на­ро­да­ми (вой­на и тор­гов­ля), так и сход­
ным уров­нем со­ци­аль­но-эко­но­ми­чес­ко­го раз­ви­тия, а так­же сре­дой про­жи­
ва­ния. Ос­нов­ным спо­со­бом вос­пи­та­ния у але­утов (как и во мно­гих дру­гих 
тра­ди­ци­он­ных куль­ту­рах) яв­ля­лись раз­лич­ные иг­ры. Мо­де­ли­ро­ва­ние ре­аль­
но­сти в иг­ро­вой фор­ме, при от­сут­ст­вии пись­мен­но­сти, — наи­бо­лее ра­цио­
наль­ный спо­соб по­лу­че­ния необ­хо­ди­мых для вы­жи­ва­ния в слож­ной сре­де на­
вы­ков. Вос­пи­та­ние не толь­ко охот­ни­ка, но и од­но­вре­мен­но вои­на так­же бы­ло 
очень ак­ту­аль­но в ус­ло­ви­ях пер­ма­нент­ных внут­рен­них кон­флик­тов меж­ду 
раз­лич­ны­ми обо­соб­лен­ны­ми груп­па­ми але­утов и про­ти­во­стоя­ния с со­сед­ни­
ми на­ро­да­ми. Под адап­та­цией в дан­ном слу­чае сле­ду­ет по­ни­мать не толь­ко 
при­спо­соб­ле­ние к ланд­шаф­ту для до­бы­чи про­пи­та­ния, но и обес­пе­че­ние вы­
жи­ва­ния как функ­ции про­ти­во­стоя­ния внеш­ней уг­ро­зе. Тра­ди­ци­он­ная фи­зи­
чес­кая куль­ту­ра але­утов но­си­ла весь­ма ра­цио­наль­ный ха­рак­тер: с юных лет 
и на про­тя­же­нии всей жиз­ни она по­мо­га­ла фор­ми­ро­вать и со­вер­шен­ст­во­вать 
на­вы­ки, необ­хо­ди­мые для вы­жи­ва­ния в ок­ру­жаю­щей сре­де: ве­де­ние мор­ско­
го про­мыс­ла, охо­ты, хо­зяй­ст­ва, вой­ны.
Клю­че­вые сло­ва: але­уты, тра­ди­ци­он­ная фи­зи­чес­кая куль­ту­ра, вос­пи­та­ние, 
на­род­ные иг­ры, ланд­шафт­ная адап­та­ция эт­но­са.

1	 Статья под­го­тов­ле­на при под­держ­ке гран­та Рос­сий­ско­го гу­ма­ни­тар­но­го на­уч­но­го 
фон­да, про­ект № 15‑31‑01290.
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The author attempts to trace the features of landscape adaptation of the ethnos 
through the example of traditional physical education of the Aleuts. The data 
for study is  testimonial letters of  Russian state officials, churchmen, and 
military men of the Aleutian Islands. The relative isolation of the island culture 
of the Aleuts allowed them to develop their own skills of survival in the environ­
ment. However, there are certain similarities with traditional physical culture 
of  the neighboring peoples: the  Inuit, the Tlingit, the Chukchi. The common 
features are determined by  active contacts between people (war and trade) 
and by a similar level of socio-economic development and living environment. 
The main method of education among the Aleuts (as well as in many other tra­
ditional cultures) was various games. Modeling of the real world while playing 
in the absence of writing was the most efficient way of getting skills which were 
essential for survival in the complex environment. The education of not only 
a hunter but at the same time a warrior was also very important under conditions 
of permanent internal conflicts between different isolated groups of the Aleuts 
and confrontation with neighboring peoples. In this case, the adaptation is not 
only the  adjustment to  the  landscape for getting food but also the  survival 
as confrontation to the external threat. Traditional physical culture of the Aleuts 
had a very rational character. From an early age and throughout all life, it helped 
to develop and improve the skills necessary for survival in  the environment: 
conduct of sea fishing, hunting, farming, war.
Keywords: Aleuts, traditional physical culture, education, folk games, landscape 
adaptation of the ethnic group.

В по­след­ние го­ды мож­но на­блю­дать воз­рас­таю­щий ин­те­рес к тра­ди­ци­
он­ной куль­ту­ре как со сто­ро­ны на­уч­но­го со­об­ще­ст­ва, так и со сто­ро­ны 

об­ще­ст­вен­но­сти. Не яв­ля­ют­ся ис­клю­че­ни­ем в этом плане и так на­зы­вае­
мые ко­рен­ные на­ро­ды Се­ве­ра. И ес­ли ин­те­рес об­ще­ст­вен­но­сти свя­зан, как 
пра­ви­ло, с во­про­са­ми на­цио­наль­но­го са­мо­соз­на­ния, со­хра­не­ния тра­ди­ци­
он­ной куль­ту­ры, то на­уч­ный ин­те­рес на­прав­лен на изу­че­ние эт­ни­чес­кой 
ис­то­рии, эт­нокуль­тур­ных из­ме­не­ний, про­изо­шед­ших с на­ча­ла кон­так­ти­
ро­ва­ния ука­зан­ных эт­но­сов с за­пад­ным ми­ром, и на рас­смот­ре­ние со­вре­
мен­ных эт­ни­чес­ких про­цес­сов в этом ре­гионе.

Как из­вест­но, але­уты — ко­рен­ное на­се­ле­ние Але­ут­ских ост­ро­вов, ост­
ро­вов Шу­ма­ги­на и за­пад­но­го бе­ре­га Аляс­ки. Ос­но­ву их хо­зяй­ст­ва со­став­
ля­ли зве­ро­бой­ный про­мы­сел, ры­бо­лов­ст­во и  пти­це­лов­ст­во, до­пол­няв­
шие­ся со­би­ра­тель­ст­вом. Оп­ре­де­ле­ние точ­но­го вре­ме­ни за­се­ле­ния дан­ных 
тер­ри­то­рий до сих пор вы­зы­ва­ет на­уч­ные дис­кус­сии. Дос­та­точ­ная уда­
лён­ность их  от ма­те­ри­ков при низ­ком уровне раз­ви­тия тех­ни­ки яв­ля­
лась су­ще­ст­вен­ным пре­пят­ст­ви­ем не толь­ко ос­вое­ния, но и по­сле­дую­щих 
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кон­так­тов на­се­ле­ния с ос­таль­ной ча­стью ойку­ме­ны. Рас­смат­ри­вая в зна­
чи­тель­ной сте­пе­ни изо­ли­ро­ван­ные куль­ту­ры, мы де­ла­ем по­пыт­ку про­сле­
дить осо­бен­но­сти ланд­шафт­ной адап­та­ции эт­но­са. На при­ме­ре тра­ди­ци­
он­ной фи­зи­чес­кой куль­ту­ры мы выявим её взаи­мо­связь с хо­зяй­ст­вен­ной 
дея­тель­но­стью и по­про­бу­ем обнаружить са­мо­быт­ные и за­им­ст­во­ван­ные 
чер­ты в об­лас­ти вос­пи­та­ния.

При­об­ще­ние к су­ро­вым реа­ли­ям ок­ру­жаю­щей сре­ды на­чи­на­лось бу­к­
валь­но с ро­ж­де­ния: ко­лы­бе­ли ста­ви­лись на хо­лод­ный зем­ля­ной пол, при 
этом де­ти не пе­ле­на­лись. Ес­ли ре­бё­нок на­чи­нал кри­чать, то его опус­ка­
ли в во­ду, да­же в зим­нее вре­мя, и ос­тав­ля­ли там до то­го мо­мен­та, по­ка 
он не пе­ре­ста­вал пла­кать. В бо­лее стар­шем воз­рас­те в лю­бое вре­мя го­
да де­тей спе­ци­аль­но за­го­ня­ли в мо­ре и, по сви­де­тель­ст­ву оче­вид­цев, дер­
жа­ли там «до­воль­но дол­го»  [3]. Схо­жие тра­ди­ции в за­ка­ли­ва­нии от­ме­
че­ны и у тлин­ки­тов. Хо­ди­ли де­ти час­то в лю­бую по­го­ду бо­си­ком. Та­ким 
об­ра­зом але­уты не толь­ко за­ка­ли­ва­ли их, при­учая к хо­лод­но­му и сы­ро­
му кли­ма­ту, но и фор­ми­ро­ва­ли при­выч­ку стой­ко пе­ре­но­сить фи­зи­чес­кие 
неудоб­ст­ва, бо­лез­ни.

Вос­пи­та­ние но­си­ло во  мно­гом прак­ти­чес­кий ха­рак­тер. Маль­чи­ков 
с ма­лых лет учи­ли стро­ить бай­дар­ки, из­го­тав­ли­вать лу­ки и стре­лы, бить 
птиц или в ми­шень. С пя­ти или шес­ти лет отец са­жал сы­на в бай­дар­ку 
с со­бою и обу­чал управ­ле­нию. За­тем, сде­лав ему ма­лень­кое вес­ло, от­
пус­кал од­но­го в бур­ные при­бой­ные вол­ны, при­вя­зав к лод­ке ве­рёв­ку, что­
бы при слу­чае мож­но бы­ло вы­тя­нуть суд­но с ре­бён­ком об­рат­но на бе­рег. 
При этом есть сви­де­тель­ст­ва, что але­уты не уме­ли пла­вать [3]. Для обу­че­
ния юно­шей при­мер­но с 12 лет непо­сред­ст­вен­но на­вы­кам охо­ты на мор­
ско­го зве­ря ис­поль­зо­ва­лись бай­дар­ки с  дву­мя лю­ка­ми  [4]. Несмот­ря 
на всю оче­вид­ную су­ро­вость обу­че­ния, нуж­но от­ме­тить тот факт, что те­
лес­ные на­ка­за­ния при вос­пи­та­нии де­тей от­сут­ст­во­ва­ли [2, с. 73].

Де­во­чек учи­ли шить сум­ки, пле­сти мау­ты  2 к стрел­кам  3, шля­пы, ро­
гож­ки, вёд­ра, а так­же вы­ши­вать раз­лич­ные узо­ры [3].

На­чи­ная с ма­лых лет и до со­вер­шен­но­ле­тия от­вет­ст­вен­ным за вос­пи­
та­ние де­тей яв­лял­ся дя­дя по ма­те­рин­ской ли­нии. В слу­чае с вос­пи­та­ни­ем 
де­во­чек обу­че­ни­ем за­ни­ма­лись ма­те­ри и ба­буш­ки, но стар­шим всё рав­но 
счи­тал­ся дя­дя. Ес­ли его не бы­ло, то вос­пи­та­ни­ем за­ни­мал­ся отец [2, с. 72].

Важ­но от­ме­тить, что боль­шое вни­ма­ние при вос­пи­та­нии об­ра­ща­лось 
на  фор­ми­ро­ва­ние вы­держ­ки и  тер­пе­ния. Мож­но да­же с  уве­рен­но­стью 
счи­тать тер­пе­ли­вость на­цио­наль­ной чер­той але­утов. Та­кой из­вест­ный ис­
сле­до­ва­тель и про­све­ти­тель але­утов, как И. Ве­ниа­ми­нов (ми­тро­по­лит Мо­
с­ков­ский и Ко­ло­мен­ский Ин­но­кен­тий), при­во­дит при­ме­ры то­го, как этот 
на­род спо­со­бен тер­петь с ви­ди­мой лёг­ко­стью и спо­кой­ст­ви­ем про­дол­жи­
тель­ные фи­зи­чес­кие на­груз­ки, от­сут­ст­вие пи­щи, а так­же пе­ре­но­сить фи­
зи­чес­кую боль. В ка­че­ст­ве при­ме­ра при­ве­дём упо­ми­на­ние о по­па­да­нии 

2	 Ма­ут — шну­рок из жил, ис­поль­зуе­мый как при­спо­соб­ле­ние для кре­п­ле­ния на­ко­
неч­ни­ка стре­лы.

3	 Стрел­ка — гар­пун, при­ме­няв­ший­ся але­ута­ми в охо­те и на войне.
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але­ута в лисью ло­вуш­ку, пред­став­ляю­щую из се­бя пал­ку, уты­кан­ную же­
лез­ны­ми зубь­я­ми. Ос­во­бо­дить­ся из та­ко­го кап­ка­на невоз­мож­но, ина­че как 
рас­ко­лов пал­ку и пол­но­стью про­дев зубья сквозь сто­пу. За­час­тую але­ут, 
ока­зав­ший­ся в по­доб­ной си­туа­ции, про­де­лы­вал эту весь­ма бо­лез­нен­ную 
опе­ра­цию са­мо­стоя­тель­но, а так­же вы­дер­жи­вал несколь­ко дней стро­жай­
шую дие­ту, счи­тав­шую­ся необ­хо­ди­мой при та­ких слу­ча­ях [2, с. 22].

Ос­нов­ным спо­со­бом вос­пи­та­ния в  тра­ди­ци­он­ном об­ще­ст­ве были 
и есть иг­ры. Они же яв­ля­ют со­бой хо­ро­ший при­мер адап­та­ци­он­ных воз­
мож­но­стей эт­но­са. Иг­ры але­утов мог­ли про­хо­дить в жи­ли­щах, осо­бен­но 
при пло­хой по­го­де, но из­вест­но так­же, что су­ще­ст­во­ва­ли спе­ци­аль­но под­
го­тов­лен­ные хо­ро­шо утоп­тан­ные пло­щад­ки на бе­ре­гу мо­ря. Обыч­но иг­ры 
уст­раи­ва­лись во вре­мя тра­ди­ци­он­ных празд­ни­ков: ки­та, пер­вой бай­дар­
ки, пе­ре­хо­да в зим­ние жи­ли­ща, окон­ча­ния се­зо­на охо­ты. Для ор­га­ни­за­
ции и су­дей­ст­ва во вре­мя празд­ни­ка из­би­ра­лись рас­по­ря­ди­те­ли из чис­
ла са­мых ува­жае­мых лю­дей, мне­ние ко­то­рых не ос­па­ри­ва­лось. По­ря­док 
раз­ме­ще­ния зри­те­лей пре­ду­смат­ри­вал раз­де­ле­ние на две сто­ро­ны: муж­
скую и жен­скую.

Как и у боль­шин­ст­ва тра­ди­ци­он­ных об­ществ, у але­утов фи­зи­чес­кое 
вос­пи­та­ние про­мы­сло­ви­ка-охот­ни­ка и вои­на фак­ти­чес­ки со­став­ля­ло еди­
ное це­лое. Маль­чи­ки уже в 10 лет до­пус­ка­лись к уча­стию в охо­те [1]. При­
чём охо­та яв­ля­лась не толь­ко су­ро­вой необ­хо­ди­мо­стью, но и пре­стиж­ным 
де­лом. Доб­лесть охот­ни­ка при­рав­ни­ва­лась к доб­ле­сти вои­на [2, с. 116]. 
Охот­ник и во­ин — ос­нов­ные ге­рои але­ут­ско­го фольк­ло­ра. Не сек­рет, что 
про­мы­сло­вое ору­жие, как и на­вы­ки вла­де­ния им, с боль­шим ус­пе­хом при­
ме­ня­лось и во вре­мя сты­чек с про­тив­ни­ком. На­при­мер, ме­та­ние стрел 
с до­ще­чек ис­поль­зо­ва­лось как в про­мы­сло­вых це­лях, при охо­те на си­ву­
чей, так в бо­ях. И в ря­де слу­ча­ев та же так­ти­ка охо­ты на мор­ско­го зве­ря 
ис­поль­зо­ва­лась и при ве­де­нии мор­ских сра­же­ний. Со­глас­но ис­точ­ни­кам, 
встре­тив непри­яте­ля на мо­ре, але­уты не сра­зу со­вер­ша­ли на­па­де­ние, а де­
ла­ли ко­рот­кие на­ско­ки, осы­пая его стрел­ка­ми, и пре­сле­до­ва­ли с целью 
из­мо­тать. И лишь ис­то­щив про­тив­ни­ка та­ким об­ра­зом, со­вер­ша­ли ре­ши­
тель­ные дей­ст­вия, при­во­див­шие к его раз­гро­му [2, с. 104].

На про­мыс­ле и в сра­же­ни­ях але­уты упот­реб­ля­ли копья, лу­ки и стрел­
ки. Для со­вер­шен­ст­во­ва­ния на­вы­ков стрель­бы из лу­ка уст­раи­ва­лись ре­гу­
ляр­ные тре­ни­ров­ки и со­рев­но­ва­ния. Иг­ра «Охот­ник» как раз и за­клю­ча­ет­
ся в стрель­бе из лу­ка по ми­ше­ни, ко­то­рая из­го­тав­ли­ва­лась из со­ло­мен­ных 
жгу­тов, свёр­ну­тых в  круг. Ха­рак­тер­ной осо­бен­но­стью, ука­зы­ваю­щей 
на  про­мы­сло­вое про­ис­хо­ж­де­ние этой иг­ры, яв­ля­ет­ся раз­де­ле­ние по­ля 
на несколь­ко дис­тан­ций для стрель­бы (в от­ли­чие от со­вре­мен­но­го спор­
тив­но­го на­прав­ле­ния). Огонь вёл­ся с дис­тан­ций в 25, 50 и 100 ша­гов стре­
ла­ми с кос­тя­ны­ми и ка­мен­ны­ми на­ко­неч­ни­ка­ми. Ха­рак­тер­ной осо­бен­но­
стью але­ут­ско­го лу­ка яв­ля­лось то, что те­ти­ва про­тя­ги­ва­лась вдоль его 
на­руж­ной сто­ро­ны [9, с. 25]. Несмот­ря на за­ме­ча­ния неко­то­рых ис­сле­до­ва­
те­лей о том, что але­уты «ху­до стре­ля­ют», лу­ки «про­сты и сла­бы», а же­лез­
ные на­ко­неч­ни­ки встре­ча­ют­ся лишь «из­ред­ка», име­ют­ся мно­го­чис­лен­ные 
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при­ме­ры ус­пеш­но­го при­ме­не­ния луков [3]. На­при­мер, ак­тив­но исполь­зо­
ва­лись лу­ки при охо­те на мед­ве­дя. Спо­со­бы это­го про­мыс­ла бы­ли раз­лич­
ны­ми у ка­ж­дой из групп але­утов. Ми­лев­ские але­уты 4 стре­ми­лись ок­ру­жить 
жи­вот­ное, при этом од­ни стре­ля­ли и од­но­вре­мен­но ук­ло­ня­лись от его вы­
па­дов, а дру­гие до­би­ва­ли зве­ря. Кадь­як­цы же вы­хо­ди­ли на охо­ту неболь­
ши­ми груп­па­ми по два‑три че­ло­ве­ка, и ес­ли не по­лу­ча­лось убить зве­ря 
на рас­стоя­нии из лу­ка, то до­би­ва­ли его копь­я­ми. Из­вест­ны так­же и слу­
чаи, ко­гда про­мы­сло­вик вы­хо­дил на мед­ве­дя один на один, во­ору­жив­шись 
лишь лу­ком и стре­ла­ми с ка­мен­ны­ми на­ко­неч­ни­ка­ми. От­ме­че­но, что жен­
щи­ны так­же при­ни­ма­ли ак­тив­ное уча­стие в про­мыс­ле и до­бы­ва­ли мед­ве­
дя са­мо­стоя­тель­но [3]. Та­ким об­ра­зом, тре­ни­ров­ки и со­стя­за­ния в стрель­
бе из лу­ков с раз­ных дис­тан­ций мак­си­маль­но от­ве­ча­ли спо­со­бам охо­ты.

Ес­ли лук у але­утов был про­стым и не яв­лял­ся ос­нов­ным про­мы­сло­
вым сред­ст­вом, то ору­дия, слу­жа­щие для охо­ты на мор­ско­го зве­ря, бы­
ли до­ве­де­ны y них до со­вер­шен­ст­ва и от­ли­ча­лись раз­но­об­ра­зи­ем (рис. 1). 

4	 Тер­ри­то­ри­аль­ная груп­па со­глас­но опи­са­нию Г. Да­вы­до­ва.

Рис. 1. Але­ут­ский той­он в бай­да­ре на мор­ском про­мыс­ле, ­
ре­кон­ст­рук­ция (ри­су­нок Р.В. Гвоз­де­ва)

Традиционное физическое воспитание алеутов как пример ландшафтной адаптации…



162	

Гар­пу­ны, стре­лы или, как их час­то на­зы­ва­ют в ран­них ис­точ­ни­ках, «стрел­
ки» бы­ли длин­нее обыч­ных стрел для лу­ка. Их ме­та­ли «с дос­ки» [3].

Для со­вер­шен­ст­во­ва­ния на­вы­ков ме­та­ния стре­лок су­ще­ст­во­ва­ли раз­
лич­ные иг­ры. Опи­са­ние неко­то­рых из них мы на­хо­дим в сви­де­тель­ст­вах 
ис­сле­до­ва­те­лей Але­ут­ских ост­ро­вов. Осо­бен­но­сти охо­ты тре­бо­ва­ли бы­
ст­ро­ты и точ­но­сти в ме­та­нии гар­пу­нов. При охо­те на ка­ла­на (мор­ско­го 
боб­ра, или вы­дру) несколь­ко бай­да­рок ок­ру­жа­ли зве­ря и за­бра­сы­ва­ли его 
стре­ла­ми. Ес­ли не по­лу­ча­лось по­пасть с пер­во­го раза и вы­дра ухо­ди­ла 
под во­ду, её пре­сле­до­ва­ли и вновь пус­ка­ли стре­лы. Ко­гда уда­ва­лось быст­
ро ра­нить зве­ря, то охо­та бы­ст­ро за­вер­ша­лась. Ес­ли вы­дра ока­зы­ва­лась 
бо­лее лов­кой, то охо­та про­дол­жа­лась до­воль­но дол­го, по­ка зверь окон­
ча­тель­но не ус­та­вал. Удач­ли­во­го охот­ни­ка, ко­то­рый за­би­рал се­бе шку­
ру ка­ла­на, оп­ре­де­ля­ли по на­ко­неч­ни­ку гар­пу­на, а ес­ли ма­ут об­ры­вал­ся, 
то по его об­рыв­ку. Ес­ли несколь­ко че­ло­век по­па­да­ли поч­ти од­но­вре­мен­
но, то шку­ра при­над­ле­жа­ла то­му, чья стре­ла бы­ла бли­же к хво­сту, при ус­
ло­вии, что зверь ра­нен со сто­ро­ны спи­ны. В слу­ча­ях, ко­гда жи­вот­ное бы­ло 
ра­не­но со сто­ро­ны брю­ха, соб­ст­вен­ни­ком шку­ры ста­но­вил­ся тот, чей гар­
пун по­па­дал бли­же к гор­лу [3]. Та­ким же об­ра­зом по­сту­па­ли и при охо­те 
на ки­та, тем бо­лее что его не все­гда уби­ва­ли непо­сред­ст­вен­но во вре­мя 
охо­ты. Так, О. Ко­це­бу опи­сы­ва­ет слу­чай, ко­гда на бе­рег вы­бро­си­ло по­лу­
раз­ло­жив­шую­ся ту­шу ки­та и по за­стряв­ше­му в ней на­ко­неч­ни­ку але­уты 
без­оши­боч­но оп­ре­де­ли­ли удач­ли­во­го охот­ни­ка и хо­зяи­на [5]. Все эти пра­
ви­ла неукос­ни­тель­но со­блю­да­лись про­мы­сло­ви­ка­ми, хоть и бы­ли непи­са­
ны­ми. Кро­ме то­го, с по­мо­щью стре­лок охо­ти­лись не толь­ко на круп­ную 
до­бы­чу вро­де ки­та, си­ву­ча или ка­ла­на. Осо­бая лов­кость и мет­кость тре­
бо­ва­лась для охо­ты на мор­ских птиц, ко­то­рых би­ли пря­мо на по­верх­но­
сти мо­ря осо­бой раз­но­вид­но­стью гар­пу­на [10]. Из опи­са­ния дан­ных пра­
вил мож­но сде­лать вы­вод о том, на­сколь­ко важной являлась мет­кость для 
охот­ни­ка. Со­от­вет­ст­вен­но, иг­ры бы­ли на­прав­ле­ны на мак­си­маль­ное раз­
ви­тие тре­буе­мых на­вы­ков. Так, один из рус­ских мор­ских офи­це­ров, на­
хо­див­ший­ся на служ­бе в рос­сий­ско-аме­ри­кан­ской ком­па­нии, опи­сы­ва­ет 
иг­ру, в ко­то­рой уча­ст­во­ва­ли 10 — 15 че­ло­век, раз­де­лён­ные на две ко­ман­
ды. Пе­ред на­ча­лом иг­ры ста­ви­ли две тол­стые су­хие бы­ли­ны на рас­стоя­нии 
20 — 25 са­жен (21 — 26 мет­ров). Од­на из них слу­жи­ла ми­шенью, а от вто­
рой про­из­во­ди­лось ме­та­ние стре­лок. Пред­ста­ви­те­ли обе­их ко­манд де­ла­ли 
это по оче­ре­ди. У ка­ж­до­го бы­ла толь­ко од­на стре­ла и один бро­сок. По­бе­
див­шей счи­та­лась ко­ман­да, чей иг­рок пе­ре­ши­бал бы­ли­ну. Ес­ли это не уда­
ва­лось сде­лать, то смот­ре­ли, чья стрел­ка лег­ла бли­же, и на­чи­на­ли сна­ча­
ла. Ко­гда од­ну бы­ли­ну сби­ва­ли, то пе­ре­хо­ди­ли ко вто­рой [3].

Охо­та на ки­та так­же име­ла свои осо­бен­но­сти и тре­бо­ва­ла оп­ре­де­лён­
ных спе­ци­аль­ных на­вы­ков. Про­мыш­лять вы­хо­ди­ли, как пра­ви­ло, в тихую 
по­го­ду в двое­люч­ной или од­но­люч­ной бай­дар­ке и под­гре­ба­ли к пред­по­
ла­гае­мо­му мес­ту вы­ны­ри­ва­ния ки­та. Ко­гда жи­вот­ное вы­ны­ри­ва­ло, ме­та­ли 
гар­пун, це­лясь под бо­ко­вые плав­ни­ки или под хвост: эти мес­та счи­та­лись 
наи­бо­лее уяз­ви­мы­ми. При  удач­ном по­па­да­нии кит неиз­беж­но уми­рал, 
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но не сра­зу, а в те­че­ние несколь­ких дней. Охот­ник же, про­из­ве­дя удач­ный 
бро­сок, как мож­но бы­ст­рее от­гре­бал прочь: ра­не­ный кит был чрез­вы­чай­
но опа­сен [3]. Так как за­ра­нее не все­гда мож­но бы­ло пре­дуга­дать точ­ное 
ме­сто вы­ны­ри­ва­ния ки­та на по­верх­ность, ме­та­ние гар­пу­на за­час­тую про­
из­во­ди­лось с не очень близ­ко­го рас­стоя­ния, по­это­му уме­ние дос­та­точ­
но да­ле­ко и точ­но ме­тать гар­пун бы­ло на пер­вом мес­те. Из­вес­тен и ин­
те­рес­ный спо­соб тре­ни­ров­ки в ме­та­нии стрел на даль­ность и мет­кость. 
Несколь­ко че­ло­век до­го­ва­ри­ва­лись ме­тать стре­лы на мо­ре сле­дую­щим 
об­ра­зом: один бро­са­ет свою стре­лу как мож­но даль­ше, a дру­гие ста­ра­
ют­ся пе­ре­бить её. Ес­ли ко­му‑то уда­ва­лось это сде­лать, он счи­тал­ся по­бе­
ди­те­лем и за­би­рал се­бе кость и ма­ут. Оче­редь по­сле это­го пе­ре­хо­ди­ла 
к сле­дую­ще­му уча­ст­ни­ку [3].

Так как ос­нов­ным про­мыс­лом але­утов яв­ля­лась охо­та на мор­ского 
зве­ря с  бай­да­рок, то  и  фи­зи­чес­кое вос­пи­та­ние маль­чи­ков со­став­ля­ло 
глав­ным об­ра­зом уп­раж­не­ния, раз­ви­ваю­щие со­от­вет­ст­вую­щие на­вы­ки. 
Как из­вест­но, бай­дар­ки не име­ли па­ру­сов и пе­ре­дви­же­ние осу­ще­ст­в­ля­
лось лишь с по­мо­щью вё­сел. Тре­бо­ва­лась под­час мно­го­ча­со­вая греб­ля 
в по­гоне за до­бы­чей: «Слу­ча­ет­ся, что про­мыш­лен­ник ез­дит це­лый день 
за ки­том, изыс­ки­вая удоб­ное вре­мя по­ра­нить его» [3]. Тра­ди­ци­он­ные иг­ры 
и уп­раж­не­ния во мно­гом на­по­ми­на­ют тре­ни­ров­ки и ме­то­ды под­го­тов­ки 
со­вре­мен­ных спорт­сме­нов-греб­цов. Ус­лов­но их мож­но раз­де­лить на уп­
раж­не­ния, раз­ви­ваю­щие спе­ци­аль­ные «греб­ные» груп­пы мышц, и на иг­ры, 
раз­ви­ваю­щие ко­ор­ди­на­ци­он­ные на­вы­ки. К пер­вой груп­пе от­но­сит­ся пе­
ре­тя­ги­ва­ние на су­да­тих. Су­да­тих — это раз­но­вид­ность ко­рот­ко­го копья 
с ка­мен­ным ост­ри­ём. Уча­ст­ни­ки со­рев­но­ва­ний са­ди­лись друг на­про­тив 
дру­га, упе­рев­шись вы­тя­ну­ты­ми но­га­ми в пят­ки про­тив­ни­ка. Копьё ка­ж­
дый дер­жал дву­мя ру­ка­ми (как вес­ло) и по ко­ман­де тя­нул его на се­бя. По­
бе­ди­те­лем счи­тал­ся тот, кто сдви­нул про­тив­ни­ка с мес­та. По­хо­жей раз­
ви­ваю­щей фи­зи­чес­кие на­вы­ки иг­рой яв­ля­лось пе­ре­тя­ги­ва­ние на ремне. 
Есть све­де­ния, что иг­ра за­им­ст­во­ва­на у по­мор­ских чук­чей. Уча­ст­ни­ков 
так­же двое. Но ис­ход­ная по­зи­ция от­ли­ча­лась тем, что про­тив­ни­ки скре­
щи­ва­ли но­ги, са­дясь друг на­про­тив дру­га. На шеи им на­де­ва­лось коль­цо, 
сде­лан­ное из рем­ня. По ус­ло­ви­ям иг­ры для по­бе­ды необ­хо­ди­мо бы­ло, пе­
ре­тя­нув со­пер­ни­ка, сдви­нуть его с мес­та. Уп­раж­не­ние ук­ре­п­ля­ло не толь­
ко шею, но и по­яс­нич­ные мыш­цы, необ­хо­ди­мые при греб­ле на бай­дар­ке. 
Су­ще­ст­во­ва­ло у але­утов и пе­ре­тя­ги­ва­ние на ру­ках. Ха­рак­тер­но, что и это 
уп­раж­не­ние вы­пол­ня­лось си­дя, как и дру­гие, ими­ти­руя по­сад­ку в бай­дар­
ке. Со­рев­ную­щие­ся сце­п­ля­лись сред­ни­ми паль­ца­ми пра­вых рук, а ле­вы­
ми ру­ка­ми упи­ра­лись в ле­вое пле­чо со­пер­ни­ка, ста­ра­ясь так­же сдви­нуть 
его с мес­та [9, с. 25]. Спе­ци­аль­ные тре­ни­ров­ки и со­рев­но­ва­ния в со­че­та­
нии с ре­аль­ной греб­лей на бай­дар­ках по­зво­ля­ли але­утам по­ка­зы­вать бу­
к­валь­но фан­та­сти­чес­кие да­же по со­вре­мен­ным спор­тив­ным мер­кам ре­
зуль­та­ты. Так, И. Ве­ниа­ми­нов упо­ми­на­ет, что лич­но был сви­де­те­лем, ко­гда 
але­уты греб­ли на бай­дар­ках по 14 — 20 ча­сов в день, ос­та­нав­ли­ва­ясь лишь 
раз для ко­рот­ко­го 15‑ми­нут­но­го пе­ре­ры­ва. Ему вто­рит Ю.Ф. Ли­сян­ский, 
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ука­зы­вая, что в хо­ро­шую по­го­ду про­хо­дят по 70 вёрст (око­ло 75 км) без 
от­ды­ха, ино­гда уда­ля­ясь на рас­стоя­ние бо­лее ты­ся­чи вёрст [6]. Спра­вед­
ли­во­сти ра­ди нуж­но от­ме­тить, что вы­нос­ли­вость але­утов рас­про­стра­
ня­лась не толь­ко на греб­лю на бай­дар­ке. Ран­ние ис­сле­до­ва­те­ли але­утов 
от­ме­ча­ют, что «в ра­бо­те и на ходь­бе они очень дю­жи и неуто­ми­мы». На­
при­мер, как муж­чи­ны, так и жен­щи­ны мо­гут пре­одо­ле­вать рас­стоя­ние 
от 35 до 50 вёрст в день с ве­сом 25 — 35 кг [2, с. 12].

Кро­ме си­лы и вы­нос­ли­во­сти спе­ци­аль­ных мы­шеч­ных групп, управ­ле­
ние бай­дар­кой тре­бу­ет вы­со­ко­го уров­ня ко­ор­ди­на­ции дви­же­ний. В ис­точ­
ни­ках упо­ми­на­ет­ся, что але­уты бы­ли спо­соб­ны ме­тать стре­лы (гар­пу­ны), 
стоя в бай­дар­ках да­же на од­ной но­ге. Мно­ги­ми пу­те­ше­ст­вен­ни­ка­ми и сви­
де­те­ля­ми от­ме­ча­лось, что але­уты в бай­дар­ке име­ют весь­ма «кра­си­вый 
и ве­ли­че­ст­вен­ный вид», а так­же что «ни­ка­кая си­ла вет­ра, ни вол­не­ние… 
не оп­ро­ки­нут его, лишь бы толь­ко вес­ло у него бы­ло в ру­ках» [2, с. 227]. 
Са­мо­быт­ной иг­рой але­утов, раз­ви­ваю­щей спе­ци­аль­ные ко­ор­ди­на­ци­он­ные 
спо­соб­но­сти, необ­хо­ди­мые для удер­жа­ния рав­но­ве­сия при управ­ле­нии 
бай­дар­кой, бы­ла «Ле­ст­ни­ца». На­до ска­зать, что да­же это обыч­ное для але­
утов при­спо­соб­ле­ние тре­бо­ва­ло из­ряд­ной лов­ко­сти в об­ра­ще­нии. Име­
ют­ся сви­де­тель­ст­ва, что пер­во­на­чаль­но рус­ские, ос­ваи­вав­шие ост­ро­ва, 
ни­как не мог­ли при­вык­нуть к жи­ли­щам або­ри­ге­нов имен­но по при­чине 
крайне слож­ных в ис­поль­зо­ва­нии ле­ст­ниц. Иг­ра яв­ля­лась непре­мен­ным 
ат­ри­бу­том тра­ди­ци­он­ных зим­них празд­ни­ков але­утов Ука­мах, ко­то­рые 
про­во­ди­лись по­оче­рёд­но в раз­ных се­ле­ни­ях. В се­ре­дине празд­ни­ка тра­
ди­ци­он­ная ле­ст­ни­ца (брев­но с за­руб­ка­ми) уби­ра­лась, а на её мес­то ста­
ви­ли ле­ст­ни­цу, сде­лан­ную из на­ду­тых пу­зы­рей или на­ду­тых чу­чел. Что­бы 
пре­одо­леть по­доб­ную шат­кую кон­ст­рук­цию, сле­до­ва­ло об­ла­дать недю­
жин­ной лов­ко­стью. Один из ва­ри­ан­тов та­кой ле­ст­ни­цы пред­став­лял со­
бой со­ору­же­ние, на ко­то­ром под­ве­ши­ва­лись на ве­рёв­ках проч­ные шес­ты 
один ни­же дру­го­го (рис. 2). По­лу­ча­лась свое­об­раз­ная ле­ст­ни­ца с под­виж­
ны­ми сту­пе­ня­ми, ви­ся­щи­ми в воз­ду­хе. Края шес­тов ук­ра­ша­лись по тра­
ди­ции на­ду­ты­ми пу­зы­ря­ми си­ву­чей и нер­пы. По ус­ло­ви­ям со­рев­но­ва­ний, 
уча­ст­ник под­ни­мал­ся по обыч­ной ле­ст­ни­це (брев­ну) и, пе­ре­сту­пая с шес­та 
на шест, пы­тал­ся спус­тить­ся вниз. По­доб­ные со­стя­за­ния со­про­во­ж­да­лось 
пе­ни­ем и иг­рой на але­ут­ском бубне [9, с. 25]. Учи­ты­вая, что такие со­рев­
но­ва­ния но­си­ли ре­гу­ляр­ный и мас­со­вый ха­рак­тер, не при­хо­дит­ся удив­
лять­ся лов­ко­сти але­утов, умев­ших управ­лять бай­дар­кой не толь­ко клас­
си­чес­ким спо­со­бом — си­дя, — но и стоя на од­ной но­ге. Ю.Ф. Ли­сян­ский 
от­ме­чал, что але­уты «от­мен­но ис­кус­ны в управ­ле­нии этих чел­нов, на ко­
то­рых они пус­ка­ют­ся сквозь бу­ру­ны» [6].

Так­же ис­сле­до­ва­те­ли и пу­те­ше­ст­вен­ни­ки от­ме­ча­ют пре­вос­ход­ное зре­
ние и гла­зо­мер але­утов, их уме­ние ори­ен­ти­ро­вать­ся. Име­ют­ся упо­ми­на­
ния о  том, как слу­ча­лось хо­дить на  бай­дар­ках в  очень гус­тые ту­ма­ны, 
ко­гда невоз­мож­но бы­ло ви­деть да­лее несколь­ких мет­ров. При этом але­
уты все­гда точ­но оп­ре­де­ля­ли, с ка­кой сто­ро­ны бе­рег. Бо­лее то­го, в слу­чае 
опас­ной бли­зо­сти ри­фов или в тём­ное вре­мя су­ток пред­по­чи­та­ли иметь 
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на­блю­да­те­лем на  ба­ке 
(пе­ред­няя часть суд­на) 
имен­но але­ута: он  пер­
вым без­оши­боч­но за­ме­
чал опас­ность [3]. И ес­ли 
уме­ние ори­ен­ти­ро­вать­ся 
при­хо­ди­ло за  счёт опы­
та, зна­ния при­род­ных ус­
ло­вий и мо­ря, то ост­рое 
зре­ние и гла­зо­мер мож­но 
бы­ло тре­ни­ро­вать, о чём 
сви­де­тель­ст­ву­ют неко­
то­рые из  тра­ди­ци­он­ных 
игр вро­де «Ка­кан», ко­то­
рая бы­ла опи­са­на И. Ве­
ниа­ми­но­вым, быв­шим, 
как из­вест­но, мис­сио­не­
ром на  Але­ут­ских ост­
ро­вах. В  иг­ре уча­ст­во­
ва­ли две па­ры. На зем­ле 
ри­со­ва­лось два боль­ших 
квад­ра­та на  незна­чи­
тель­ном рас­стоя­нии друг 
от дру­га. Внут­ри квад­ра­
тов чер­ти­ли три ли­нии. 
Иг­ро­ки рас­по­ла­га­лись 
у кра­ёв сво­их квад­ра­тов. Стоя на ко­ле­нях, иг­ро­ки по­оче­рёд­но за­бра­сы­ва­
ли в квад­рат де­ре­вян­ные или кос­тя­ные кру­жоч­ки. Кру­жок дол­жен был по­
пасть на од­ну из ли­ний и сбить круж­ки, уже ле­жа­щие на ли­ни­ях. Вы­иг­ры­
вал тот, у ко­го на ли­ни­ях ока­жет­ся боль­ше круж­ков [9, с. 24].

По ме­ре об­ще­ния с ев­ро­пей­ца­ми але­уты вос­при­ня­ли мно­гие (осо­бен­
но рус­ские) ору­дия тру­да и бы­то­вые пред­ме­ты, эле­мен­ты оде­ж­ды, обу­ви. 
Но на­бор тра­ди­ци­он­ных ору­дий мор­ской охо­ты и ры­бо­лов­ст­ва ос­та­вал­
ся поч­ти без из­ме­не­ний. Со­хра­ня­лись так­же про­мы­сло­вые ко­жа­ные бай­
дар­ки. Со­от­вет­ст­вен­но, со­хра­ня­лось и тра­ди­ци­он­ное фи­зи­чес­кое вос­пи­та­
ние. Бо­лее то­го, мож­но ска­зать, что в этом плане шёл пол­но­цен­ный об­мен 
и рус­ские так­же пе­ре­ня­ли неко­то­рые куль­тур­ные осо­бен­но­сти ко­рен­ных 
жи­те­лей. В пер­вую оче­редь это от­но­сит­ся к про­мыс­лам и тра­ди­ци­он­но­му 
пи­та­нию. Од­на­ко со вто­рой по­ло­ви­ны XIX в. Але­ут­ские ост­ро­ва пе­ре­шли 
во вла­де­ние США, и с это­го мо­мен­та але­уты ис­пы­ты­ва­ли воз­дей­ст­вие лишь 
аме­ри­кан­ской куль­ту­ры. Часть але­утов ос­та­лась в рос­сий­ском под­дан­ст­ве, 
по­сколь­ку бы­ла пе­ре­се­ле­на на Ко­ман­дор­ские ост­ро­ва, на­чи­ная с 1825 г. [8].

По­ли­ти­ка, про­во­ди­мая аме­ри­кан­ца­ми в от­но­ше­нии ко­рен­ных на­ро­
дов, бы­ла на­прав­ле­на на при­ви­ва­ние куль­ту­ры так на­зы­вае­мым неци­ви­
ли­зо­ван­ным на­ро­дам, к чис­лу ко­то­рых от­но­си­ли и але­утов. Но до кон­ца 

Рис. 2. Але­ут­ский юно­ша во вре­мя иг­ры «Ле­ст­ни­ца», ­
ре­кон­ст­рук­ция (ри­су­нок Р.В. Гвоз­де­ва)
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пер­вой по­ло­ви­ны XX в. мож­но бы­ло го­во­рить о со­хра­не­нии тра­ди­ци­он­
но­го ук­ла­да в си­лу ес­те­ст­вен­ных при­чин и недос­та­точ­но­го про­ник­но­ве­
ния эко­но­ми­чес­ких и го­су­дар­ст­вен­ных ин­сти­ту­тов на Але­уты [7, с. 139]. 
По­сле Вто­рой ми­ро­вой вой­ны на ост­ро­вах по­яв­ля­ют­ся шко­лы, в ко­то­рых 
ос­нов­ной упор де­лал­ся на вне­дре­ние эле­мен­тов аме­ри­кан­ской куль­ту­ры 
и об­раза жиз­ни в соз­на­ние ко­рен­ных жи­те­лей, что при­во­ди­ло к ут­ра­те 
тра­ди­ци­он­но­го ук­ла­да, ду­хов­ных цен­но­стей, язы­ка (пре­по­да­ва­ние ве­лось 
на анг­лий­ском). Ска­за­лось и то, что тра­ди­ци­он­ные тре­ни­ров­ки, осо­бен­
но для маль­чи­ков, ут­ра­ти­ли прак­ти­чес­кое зна­че­ние в си­лу раз­ру­ше­ния 
при­выч­но­го ук­ла­да жиз­ни: за­ра­бот­ки муж­чи­ны всё ча­ще ста­ли ис­кать 
на сто­роне [7, с. 153]. Но ещё в 40‑е гг. сре­ди але­утов мес­та­ми бы­то­ва­ло 
тра­ди­ци­он­ное вос­пи­та­ние, в ко­то­ром боль­шое зна­че­ние при­да­ва­лось иг­
рам-тре­ни­ров­кам, обу­чаю­щим де­тей ис­кус­ст­ву мор­ско­го про­мыс­ла, охо­
ты, греб­ли на бай­дар­ках и дру­гим тра­ди­ци­он­ным за­ня­ти­ям [8].

В це­лом мож­но го­во­рить о том, что фи­зи­чес­кая куль­ту­ра пред­став­ля­
ет со­бой бле­стя­щий при­мер адап­та­ции эт­но­са к ок­ру­жаю­ще­му ланд­шаф­
ту. В ре­зуль­та­те неко­то­рой изо­ли­ро­ван­но­сти этих тер­ри­то­рий от влия­ния 
дру­гих на­ро­дов мно­гие эле­мен­ты фи­зи­чес­ко­го вос­пи­та­ния яв­ля­ют­ся ав­
то­хтон­ны­ми и са­мо­быт­ны­ми. В то же вре­мя часть их бы­ла за­им­ст­во­ва­на 
или яв­ля­лась об­щей и для со­сед­них на­ро­дов со сход­ным хо­зяй­ст­вен­но-
куль­тур­ным ти­пом.
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